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Интегративное  занятие: 

 ПРИНЦИПЫ МОЕЙ ЖИЗНИ: правила, по которым живу Я
6 ЯНВАРЯ  (понедельник)

Автор и ведущий - Светлана Литке 
Сайт: http://литке.рф  
В контакте - http://vk.com/id45389280 
Цели: 
· Обобщить и актуализировать принципы (нормы) Жизни;

· смоделировать реализацию важных ЖИЗНЕННЫХ ПРИНЦИПОВ
Цель практики: актуализировать целостную структуру ЖИЗНЕННЫХ ПРИНЦИПОВ, дать «подсказку» Личности в выборе норм и правил своих проявлений: ЧТО ЗЯ, А ЧТО НЕЛЬЗЯ!!!

Это занятие - настоящей,  неутомимой жизненности, скрытой в нашем Сознании. С помощью целостного осознания важных  жизненных принципов  мы усилим  поток помогающей нам Энергии, расширим зону комфорта,  продолжая приближать себя к гармонии ЦЕЛОСТНОСТИ СОБСТВЕННОГО «Я».  Инициируем ОСОЗНАНИЕ.

ПОДГОТОВЬТЕСЬ К ЗАНЯТИЮ ЗАРАНЕЕ:

Составьте список правил, которые, на ваш взгляд, помогают вам делать выборы и решать, что правильно, а что неправильно.  
Возможно, самый главный смысл жизни – сама жизнь. А что такое Жизнь? Ответьте 10 раз на этот вопрос:

Жизнь – это_________________________________________________________________________________

Жизнь – это_________________________________________________________________________________

Жизнь – это_________________________________________________________________________________

Жизнь – это_________________________________________________________________________________

И все-таки Жизнь – это________________________________________________________________________

А, если честно, то Жизнь – это__________________________________________________________________

Я уверен, что  Жизнь – это_____________________________________________________________________

Если бы я объяснял детям, что такое Жизнь, я бы сказал, что Жизнь – это_____________________________

А на самом деле Жизнь – это___________________________________________________________________

Всем, кого я уважаяю, я скажу, что Жизнь – это____________________________________________________

Чтобы Жизнь стала и была счастливой, какие правила определим для себя?
Дата: 6 января.

Дресс-код (форма одежды): КРАСИВЫЙ удобный костюм волшебника.

Необходимо иметь для занятия:  пластилин различных цветов (чем ярче, тем лучше),  подложку, картон или пластиковую доску.

Стоимость участия: 500  руб., для студентов 300 руб.  

Количество участников: до 25 человек. Пожалуйста, РЕГИСТРИРУЙТЕСЬ ЗАРАНЕЕ по телефону89028934041, или по запросу В Контакте!!!
Адрес: уточнить у организаторов или см. на сайте автора – Литке Светланы http://литке.рф,
В контакте http://vk.com/id45389280, или группе ИНСАЙТ http://vk.com/club54333790 

